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ABA

( Aplikovana behavioralna analyza)

- je pristup zamerany na uc€enie ziaduceho spravania a minimalizaciu

problémoveého spravania

ABA vychadza z vedeckych poznatkov o tom, ako je spravanie ovplyvhované
prostredim (napriklad ak isté spravanie odmenime, toto spravanie sa

pravdepodobne bude opakovat).

- Vvyuziva sa pri praci s detmi s poruchami autistického spektra,

s ADHD a inymi vyvinovymi poruchami

Hlavné charakteristiky:

e ide o intenzivny tréning, ktorym sa zameriavame na ucenie komunikacie,
poznavacich a socialnych zru€nosti, hry, samoobsluznych zruCnosti
rozdelenych do malych a postupnych krokov

e pri uCeni je kladeny dbéraz na motivaciu dietata a jeho individualne
schopnosti

e zakladom je individualny program vypracovany pre konkrétne dieta
pricom reSpektuje jeho schopnosti, potreby, zaujmy, ¢&i situaciu rodiny

e rodiCia a Clenovia rodiny su aktivni pri praci
s dietatom aj v domacom prostredi, kde systematicky pracuju

podla odporucani terapeuta

e
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